
Thème II 

Le corps humain et la 
santé



Chapitre 5

Le monde microbien et la santé
Qu’est ce que le monde microbien et quels impacts peut-il 

avoir sur notre santé?

I- Les micro-organismes de notre environnement 

Quelle est la place des micro-organismes dans notre 
environnement?
Activité 1 : Documents



I- Les micro-organismes de notre environnement 

Activité 1 : Documents
https://www.youtube.com/watch?v=MkbKMeATOLw
https://www.youtube.com/watch?v=42UgTEpRIpc
Consigne : A partir des différents documents et des vidéos, réaliser une 
carte mentale sur les différents types de micro-organismes et leurs 
principales caractéristiques (taille, localisation, pathogénicité…).

Quelle est la place des micro-organismes dans notre 
environnement?









Bactéries du yaourt



Protozoaire:Paramécie dans l’eau stagnante:



Moisissures (= champignons)



Levure (= champignons)
Levure de bière
Levure pour le pain….



Bacille de Koch: responsable de la tuberculose
Infection pulmonaire

`

Bacille de Nicolaier: responsable du tétanos



Virus de la grippe

Virus du SIDA



Responsable de mycoses



Protozoaires: responsable du Paludisme
500 000 morts par an





Les micro-organismes* sont présents dans tous les milieux de notre
environnement, sur notre corps et dans notre corps.

Le monde microbien est ubiquitaire* dans l’environnement.
Il existe plusieurs types de micro-organismes : les bactéries, les virus et les

champignons microscopiques.
Ces micro-organismes peuvent être pathogènes* ou non. Certains sont

bénéfiques pour notre organisme (c’est le cas par exemple des micro-
organismes présents dans notre système digestif et qui constituent le
microbiote* intestinal)

*Micro-organismes : êtres vivants invisibles à l’oeil nu.
*Ubiquitaire : omniprésent dans notre environnement
*Pathogène : qui provoque une maladie
*Microbiote : ensemble des micro-organismes vivant dans un lieu donné.



Comment les micro-organismes se retrouvent-ils dans notre 
organisme?

II- La transmission et la contamination 

Activité 2 :  Modélisation de transmission d’un micro-organisme
Comment expliquer que la propagation d’un micro-organisme se 
transforme en épidémie?



Activité 2 :  Modélisation de transmissions
Comment les micro-organismes se transmettent-ils ?

Modélisation par une expérience :
Vous avez devant vous un tube à essai contenant un liquide. Ce liquide symbolise les fluides 
corporels (sang, sécrétions vaginales ou sperme, salive,...)
Pour comprendre comment se transmet un micro-organisme, vous allez mélanger les différents 
« liquides corporels » donc vos tubes à essai. 
L'un d'entre vous dispose d'un tube contenant un liquide corporel « contaminé »
Nous ne saurons qu'à la fin de l'expérience de qui il s'agissait. 

PROTOCOLE EXPERIMENTAL

1 Marcher tranquillement avec votre tube. 

2. Au signal « stop » du professeur, verser le contenu de votre tube dans celui de votre voisin le plus 

proche. Attention il faudra se souvenir du nom de ceux avec qui vous avez fait le mélange. 

3. Mélanger délicatement.

4. Répartissez équitablement le mélange dans chacun de vos deux tubes.

5. Chaque élève repart de son côté.

6. Les étapes 2 à 5 pourront être répétées autant de fois que le professeur le demandera.

7. Retourner à votre place



PROTOCOLE EXPERIMENTAL

1 Marcher tranquillement avec votre tube. 

2. Au signal « stop » du professeur, verser le contenu de votre tube dans celui de votre voisin le plus proche. 

Attention il faudra se souvenir du nom de ceux avec qui vous avez fait le mélange. 

3. Boucher avec le doigt et mélanger.

4. Répartissez équitablement le mélange dans chacun de vos deux tubes.

5. Chaque élève repart de son côté.

6. Les étapes 2 à 5 pourront être répétées autant de fois que le professeur le demandera.

7. Retourner à votre place

8. Ajouter une goutte d'eau iodée (aussi appelée lugol).

→ Si le mélange présente une coloration bleu ou violet très foncé, vous êtes CONTAMINE. 

→ Si le mélange reste blanc ou jaune/brun, vous n'avez pas été CONTAMINE. 



Noter dans votre cours le résultat de votre test, ainsi que le nom des élèves avec lesquels vous avez 
échangé les « fluides corporels ».
Puis répondez aux questions ci-dessous (sur votre cours) :

Question 1 :
Combien de personnes étaient contaminées avant l'expérience ?....................
Combien de personnes le sont à présent dans la classe ? …...........................
Pourcentage de personnes atteintes suite à ….... mélanges ? 

Question 2 : Que remarquez vous quant à la transmission du micro-organisme ?

Question 3 : Quels auraient été les moyens d'éviter la transmission du micro organisme? 

Avec l'aide de la classe, identifiez qui était le patient 0, l'unique personne qui était atteinte au début 
de l'expérience.



Comment les micro-organismes se retrouvent-ils dans notre 
organisme?

II- La transmission et la contamination 

Activité 3 :  Travail maison : les voies d’entrée des micro-organismes



Activité 3 :  Travail maison : les voies d’entrée des micro-organismes



Plaie

Mains

Rapport sexuel non protégé



Les micro-organismes pathogènes peuvent se transmettre à un individu
par l'air, l'eau, les aliments, le sang, la salive, le sperme, les sécrétions
vaginales, ou par contact avec des objets : c'est la transmission. 

La peau et les différentes muqueuses forment des « barrières
naturelles» qui s'opposent à la pénétration des micro-organismes
dans l'organisme. 

Si les micro-organismes franchissent ces barrières naturelles et 
pénètrent dans l'organisme : il y a contamination. 



Comment les micro-organismes peuvent-ils être à l’origine de 
maladies?

III – L’infection

Activité 4 :  L’infection



La transmission

La contamination

Barrières naturelles

L’infection

Infection bactérienne :
- Multiplication rapide
- Dans les liquides autour des 

cellules

Infection virale :
- Multiplication à l’intérieur 

des cellules-hôtes

Schéma fonctionnel de la transmission à l’infection par les 
micro-organismes.



Après la contamination, les micro-organismes peuvent se multiplier et 
envahir un organe ou tout l'organisme: c'est l'infection. 
Les bactéries pathogènes se multiplient dans le liquide autour des 
cellules de l’organisme. 
Les virus, eux, pénètrent dans les cellules pour s'y multiplier. 



IV- Aider l’organisme à limiter la contamination et/ou l’infection.
Activité 5 :
https://view.genial.ly/606c68a583b6600d1c1c7343/presentation-
cycle-4-asepsie-antibio-vaccin



Pour aider l’organisme à éviter la contamination par des micro-
organismes plusieurs mesures sont possibles :
-Les mesures d’hygiènes quotidiennes (lavage des mains, des
surfaces…)
-Les produits antiseptiques au niveau des plaies
-L'utilisation du préservatif est le seul moyen de se protéger de la
contamination par les micro- organismes responsables des infections
sexuellement transmissibles (IST), notamment du SIDA.

Des antibiotiques appropriés permettent d' éliminer le bactéries lors
d’une infection. Ils sont sans effets sur les virus.


