
Chapitre 3 : 

L’Homme face à la planète Terre, 
face à son environnement

Comment l’Homme vit-il face aux risques naturels?
Comment exploite-t-il les ressources de la planète?
Comment les activités humaines impactent-elles 
l’environnement?



I – Les risques naturels géologiques : le 
risque sismique

https://www.ouest-france.fr/monde/catastrophes/seisme/

Activité 1 : L’être humain face au risque sismique

Piste d’exploitation 3 p.41



Surveiller Informer Protéger

Sismographes 

Documents Prévention Protection

Doc 5 Sismographes : 
surveillance

Doc 6 Repérer les zones 
sismiques

Doc 7 Faire des exercices 
d’évacuations et de 
communication

Constructions 
bâtiments normes 
parasismiques
Et 
communication

Tableau des mesures de prévention et de protection du risque sismique



Les séismes présentent des risques majeurs pour l’être 
humain du fait des destructions qu’ils occasionnent.

Imprévisibles, ils provoquent chaque années de 
nombreux dégâts et morts.

Des stratégies de prévention et de protection sont donc 
mises en place dans les zones à risque.



DM le risque volcanique



II – L’action de l’être humain sur les 
écosystèmes.

Activité 2 :  Les impacts des infrastructures et des pesticides sur 
les écosystèmes:

- Piste d’exploitation 1 à 4 p.91 : Rédiger uniquement la n°4.

- Puis Documents 1 et 2 puis équipe au choix p.92 : 
Comment les pesticides modifient-ils les écosystèmes? Peut-on faire 
autrement?











Les infrastructures que nous construisons modifient les écosystèmes 
(fragmentation des milieux de vie). Des solutions existent pour limiter 
ces impacts (passages à faune…).
Ecosystème : Ensemble formé par un milieu de vie et les êtres vivants 
en interaction.

Pour augmenter le rendement des terres agricoles, l’être humain utilise 
des pesticides.
Cependant ceux-ci nuisent aux autres êtres vivants, polluent les 
écosystèmes voisins et peuvent polluer les nappes phréatiques (eau).
Rendement : production, rentabilité.
Pesticides : substance utilisée pour éliminer un être vivant non désiré 
présent dans une culture.

Des solutions existent pour diminuer l’utilisation des pesticides comme 
l’utilisation d’autres êtres vivants pour lutter contre les indésirables. 
C’est un des principes utilisé en agriculture biologique et en 
agriculture raisonnée.



Activité 3 : 

A partir des documents du livre, identifier :
- Comment la ressource est-elle exploitée?
- Pourquoi est-elle exploitée (dans quel but)?
- Quels sont les impacts négatifs de cette exploitation?
- Quelles sont les actions mises en œuvre par l’être humain pour préserver 

ces ressources?

Votre réponse sera sous la forme d’un tableau à compléter.

Attention, pensez à prévoir des éléments dans votre tableau pour prendre en 
note les réponses des autres groupes lors de la mise en commun.

III – L’exploitation des ressources 
naturelles par l’être humain.



Ressources exploitées 
par l’être humain

L’eau Les sols
Les 

ressources 
en énergies

Les 
ressources 
minérales

1, 2 et 3

4, 5 et 6

1, 2 et 3

4, 5, 6 
et 7

1, 2 et 3

4, 5, 6 

1, 2 et 3

4, 5, 6 

Livre 
p.102-103

Livre 
p.104-105

Livre 
p.106-107

Livre 
p.108-109



1
1

1 1

2
2

2 2

3
3

3 3

4
4

4 4

5
5

5 5

6
6

6 6

7

Mise en commun :
Chaque élève explique aux autres ce qu’il a compris de l’exploitation de la 
ressource naturelle sur laquelle il travaille.
Tous les élèves complètent leur tableau avec les éléments de réponse de 
l’élève qui explique. Ils posent des questions si nécessaire.







L’espèce humaine a des besoins variés pour vivre, habiter,
se déplacer, travailler…
Pour cela, il exploite certaines ressources naturellement
présentes dans l’environnement.

Ces exploitations ont des impacts négatifs sur les
écosystèmes (dégradation des sols, pollutions…) et les
ressources sont parfois rares et s’épuisent.

Pour préserver ces ressources, l’être humain met en place
différentes actions (agriculture raisonnées, recyclage des
ressources, utilisation d’énergies renouvelables…)


