
Thème II : 

Le vivant et son 
évolution



Chapitre 4 : 
La nutrition des êtres vivants : 

les végétaux

Comment se nourrissent et grandissent 
les organismes végétaux?



Rappels :

• Nutrition : prélèvement de matière par un être vivant dans son 
milieu.

• Nutrition : alimentation et respiration

• Matière organique : matière qui constitue les êtres vivants.
• Matière minérale : matière qui constitue le non-vivant (eau, roches…)

• Un animal se nourrit de :
• Matière organique (animal et/ou végétale)
• Matière minérale (eau et dioxygène)



Ce que je 
sais sur la 
nutrition des 
végétaux



I – Les échanges de matière indispensables à 
la vie des végétaux

a) Mettre en évidence les échanges des 
végétaux
Activité 1 : Les échanges caractéristiques des végétaux
Doc 2p.144
Décrire les résultats des mesures de dioxygène et de dioxyde de 
carbone.
Conclure sur les échanges effectués par les organes des végétaux 
avec l’environnement.



c

Dans la chambre vide (expérience témoin), la teneur en dioxygène et en 
dioxyde de carbone, restent stables.

Décrire les résultats des mesures de dioxygène et de dioxyde de carbone.
Conclure sur les échanges effectués par les organes des végétaux avec 
l’environnement.



Graphique de la teneur en dioxygène :
Avec les feuilles exposées à la lumière, la 
teneur en dioxygène augmente. 
Donc les feuilles exposées à la lumière ont 
rejeté du dioxygène.

Avec les autres parties du végétal (racines, 
fleurs, fruits, feuilles à l’obscurité), la teneur 
en dioxygène diminue. 
Donc ces parties du végétal ont prélevé du 
dioxygène.

c



Graphique de la teneur en dioxyde de 
carbone :
Avec les feuilles exposées à la lumière, la 
teneur en dioxyde de carbone diminue.
Donc les feuilles exposées à la lumière ont 
prélevé du dioxyde de carbone.

Avec les autres parties du végétal (racines, 
fleurs, fruits, feuilles à l’obscurité), la teneur 
en dioxyde de carbone augmente.
Donc ces parties du végétal ont rejeté du 

dioxyde de carbone.

c



Feuilles exposées à la lumière Autres parties du végétal





Doc 3 et 4 p.145 : A partir des documents, indiquer et expliquer quel est le 
phénomène qui se déroule dans les feuilles d’un végétal vert.



Document 3 : Les feuilles exposées à la lumière sont 
positives au test à l’eau iodée : elles se colorent en bleu 
sombre. Cela signifie qu’elles contiennent de l’amidon 
(matière organique). Ce n’est pas le cas des feuilles à 
l’obscurité.

Document 4 : Cette matière organique est formée dans les 
feuilles à la lumière grâce à une transformation de l’eau et 
du dioxyde de carbone (sous l’action de la lumière). Cette 
transformation s’appelle la photosynthèse.



Les végétaux prélèvent de l’eau, des sels minéraux et du 
dioxyde de carbone dans leur milieu.
Dans les feuilles exposées à la lumière, cette matière 
minérale est transformée en matière organique grâce à 
l’énergie lumineuse captée. C’est la photosynthèse.
Les plantes rejettent alors du dioxygène.

Tous les organes d’un végétal respirent (ils prélèvent du 
dioxygène et rejettent du dioxyde de carbone).

Seules les feuilles éclairées réalisent la photosynthèse.



b) Les lieux d’échanges des végétaux
Activité 2 : Les lieux d’échanges chez les végétaux

Comment et où le végétal effectue-t-il ces échanges avec son milieu?





Protocole d’observation des stomates d’une feuille

1) A l’aide d’une pince fine, prélever une couche très fine de l’épiderme
inférieur de la feuille.

2) Déposer le fragment d’épiderme sur une lame et ajouter une goutte d’eau

3) Recouvrir d’une lamelle

4) Observer au microscope.

FAIRE VERIFIER AU PROFESSEUR

5) Réaliser votre dessin d’observation.

6) Ranger la paillasse : feuille à la poubelle / matériel rincé, et désinfecté 
essuyé et remis dans votre bac / microscope et désinfecté correctement 
rangé / paillasse nettoyée et essuyée.

FAIRE VERIFIER AU PROFESSEUR



Cellule d’épiderme 
de la feuille

Stomate

Dessin d’observation de l’épiderme d’une feuille de poireau
G = X 100



3 – A partir de vos observations et des documents ci-dessous, indiquer quel est la ou les cellules 
impliquées dans les échanges de gaz avec l’air.

A partir des différents documents et de nos observations, nous constatons 
qu’il y a des cellules à la surface des feuilles qui s’appellent les stomates. Ces 
cellules sont capables d’ouvrir ou de fermer un espace entre-elles. Cet 
espace permet donc l’entrée et la sortie des gaz échangés avec l’air 
(dioxygène et dioxyde de carbone).

4 – Représenter sur le dessin, à l’aide d’une flèche, le trajet des gaz qui entrent dans la plante.

Dioxygène 
et

dioxyde de carbone



B – Les lieux de prélèvement de l’eau et des sels 
minéraux dans le végétal
Nous cherchons à identifier le lieu d’entrée de l’eau et des sels minéraux 

dans un végétal.

1 – A l’aide des documents ci-dessous, rédiger un texte qui expliquera 
comment les végétaux récupèrent l’eau et les sels minéraux.

Grâce au document 1, on comprend que la plante se développe correctement 
seulement lorsque la zone avec les poils absorbants (visibles dans le doc 2) 
est dans l’eau. C’est donc par les poils absorbants que l’eau entre dans la 
plante. Dans le document 3, on observe que ces poils sont très nombreux et 
correspondent à une surface très importante de contact avec le sol. Chaque 
poil absorbant correspond à une cellule, ils ont une paroi et une membrane 
très fines. Ce sont donc une bonne surface d’échange (Doc 4).



Grâce au document 1, on comprend que la plante se 
développe correctement seulement lorsque la zone avec les 
poils absorbants (visibles dans le doc 2) est dans l’eau. C’est 
donc par les poils absorbants que l’eau entre dans la plante.
Dans le document 3, on observe que ces poils sont très 
nombreux et correspondent à une surface très importante 
de contact avec le sol. Chaque poil absorbant correspond à 
une cellule, ils ont une paroi et une membrane très fines. Ce 
sont donc une bonne surface d’échange (Doc 4).



2 – Représenter sur le document 5, à l’aide d’une flèche, le trajet de l’eau et des sels minéraux 
qui entrent dans la plante.

Eau et sels minéraux



Cellules de l’épiderme de 
la feuille.

Stomates

Echanges de gaz avec 
l’extérieur



Eau et sels minéraux



Les végétaux prélèvent de l’eau, des sels minéraux au
niveau des poils absorbants des racines.
L’eau entre par ces poils puis pénètre dans la racine.

Les végétaux échangent des gaz avec l’air grâce à des
cellules particulières sur les feuilles : les stomates.
Un stomate comprend deux cellules qui peuvent ouvrir
ou fermer l’espace entre-elles. Cet espace permet aux
gaz d’entrer ou de sortir des cellules de la feuille.



II – L’utilisation de la matière minérale prélevée 
par le végétal
Comment est utilisée la matière minérale prélevée par le végétal?

Activité 3 : Comment se déroule la photosynthèse?
Consulter le livre : documents p.166-167 

Consigne : Vous souhaitez convaincre votre chef d’établissement d’équiper le collège
avec les structures du document 1 p.166-167. Pour cela, vous allez devoir
comprendre comment les cellules végétales produisent de la matière organique,
source d’énergie pour la cellule. Réalisez un schéma représentant les réactions
chimiques qui se déroulent dans les cellules végétales.



Déroulement de la photosynthèse dans une 
cellule chlorophyllienne d’un végétal



Les organes chlorophylliens* des plantes vertes réalisent la
photosynthèse. Sous l’action de l’énergie lumineuse, ils
utilisent des matières minérales (dioxyde de carbone et eau)
pour produire de la matière organique, du dioxygène est alors
rejeté.

La matière organique produite est utilisée comme source
d’énergie dans la totalité de la plante.
La matière organique peut également être stockée dans les
cellules de certains organes.

Chlorophyllien : qui contient de la chlorophylle (pigment vert)



III – La circulation des matières dans le végétal
Comment circulent les matières minérale et organique dans le 
végétal?

Activité 4 :






