
Activité 1 : Les transformations du corps humain à la puberté 

Consigne : A partir des documents et de la vidéo, réaliser un tableau à double entrée (lignes et colonnes) indiquant les 

transformations de l’organisme à la puberté chez les garçons et les filles. 

https://www.allodocteurs.fr/grossesse-enfant/ado/puberte/ados-une-puberte-attendue-ou-redoutee_2930.html  : 

vidéo n°3 : Paroles d’ados 

Ressource 1 : Des éléments-clé 

 

 

 

Ressource 3 : L’évolution d’organes du système 

reproducteur 

          

 

 

 

 

 

 

 

Ressource 4 : Les étapes  

 

Ressource 2 : Titeuf et la puberté 
   

       

            

 

Vagin  

et vulve 

https://www.allodocteurs.fr/grossesse-enfant/ado/puberte/ados-une-puberte-attendue-ou-redoutee_2930.html

