
Correction Activité 1 – Chapitre 5  

Les transformations du corps humain à la puberté 

 

 

 
Chez les garçons 

 

 
Chez les filles 

 

Les caractères sexuels 
primaires 

Croissance de l’appareil reproducteur 

Les caractères sexuels 
secondaires 

La pilosité augmente (poils pubiens) 

La musculature se développe 
La poitrine se développe (les 

seins) 

Les signes physiologiques 
(= signes du 

fonctionnement des 
organes) 

Les premières émissions de 
sperme (éjaculations) 

Les règles ou menstruations 
(écoulement de sang au niveau 

du vagin) 

Autres signes  
Croissance importante, mue de la voix, fatigue, humeur variable, 

sensibilité, acné… 

 

Tableau des changements de l’organisme observés à la puberté chez les 

garçons et les filles.  

Emma Watson De l’enfance à l’adolescence. 


