Activité 3 : Perturbations du systéme nerveux et protection

Groupe : L'alcool

« Risque de trou

Pourcentage de collégiens ayant :
expérimenté |'alcool ou l'ivresse de mémoire
B
100 4 « Problémes de maitrise de soi :
4 comportement impulsif,
80 _l agressif
60 -
J « Risque d'accident par baisse
40 - des réflexes : chute, etc.
20 -
« Risque d'intoxication alcoolique :
0 : : ‘ A % vomissements, etc.
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En 2010, des collégiens francais B Les effets liés a une consommation excessive d'alcool.

formant un échantillon représentatif
ont été interrogés sur leur
consommation d'alcool. On leur a demandé
<'ils avaient déja consommeé une boisson
alcoolisée et s'ils avaient déja été ivres*.
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Distance parcourue durant § Distance de freinage
le temps de réaction *(1s) i
Vision de I'obstacle { Appui sur le frein ,;3

Distance

Distance parcourue durant le temps Distance de freinage
de reaction (1,5 s)

Distance d'arrét d'un véhicule roulant a 50 km/h selon
|'alcoolémie du conducteur.

«lvresse : consommation excessive
d'alcool a I'origine d'un état d'excitation.
«Temps de réaction : durée séparant la
vision d'un obstacle a |'appui sur le frein.
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Campagne de 2015 contre
I'alcool au volant. Les accidents de la
route sont la premiére cause de mortalité
et de handicap des 18-25 ans. Dans un
guart de ces accidents, la cause en est
une alcoolémie excessive, c'est-a-dire un
taux d'alcool dans le sang trop élevé. Pour
les jeunes conducteurs ayant obtenu leur
permis de conduire depuis moins de trois
ans, |'alcoolémie ne doit pas dépasser
0,2 g/L (contre 0,5 g/L pour les autres
conducteurs). Cette limite peut &tre
dépassée des le premier verre d'alcool.
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